
Page 1 of 13 
 

×समवदृ्धि पचालझरना- हाम्रो चाहाना " 
                    krfn em/gf ufpFkflnsf जारकोट sflnsf]6 

                  साववजनीक सवुार्व तथा बाद्धषवक सममक्षा कार्वक्रम 

                             - @)&% माघ २ गते _ 

 

 साववजनीक सनुवुार्व तथा वाद्धषवक सममक्षा कार्वक्रमा उपस्थथत हनु ु भएका  ========                  
अमथती ======     राजमनतीकदलका प्रमतमनधी सम्परु्व जनप्रमतमनधी, द्धवभागीर् प्रमखु, पत्रकार, 
सरुक्षाकमी, स्िक्षक, वद्धिस्जवी लगाएत र्स गाउँपामलकाका भररका आमाववुा, दाजभुार्व तथा 
दददीबद्धहनीहरु आज दिक एक वषवको अन्तराल पमि र्स गाउँपामलकामा भए गरेका काम 
कावावहीहरुको लेखाजोखा एवं सममक्षा गनव गर्रहेका िौ । र्स अबसरमा र्हाँहरु सबैलार्व 
हाददवक थवागत गदै । आजको र्ो तीन तहको संस्घर् व्र्ावथथा ल्र्ाउनका मनम्ती स्जवनको 
बमलदान गनुव हनुे महान सहीदहरु प्रमत हाददवक श्रिानजली अपवर्व गनव चाहान्िु  ।साथै 
घार्ते र्ोिाहरु लार्व सम्मानका साथ नमन ्चाहान्िू । 

 

 सममक्षा भनेकै भएगरेका कामकावावहीरुमा रहेका समाथर्ाहरुको द्धटप्पर्ी हो । जनु 
द्धटप्पर्ीले भावी र्ोजनामा स्िक्षा र एक मागवदिवक बनोस । समथर्ा र कमजोरीलार्व 
फुटबलको रुपमा प्रर्ोग गररन ुहदैुन । आफ्नो कोर्बाट अरुमतर फाल्न ेमात्र गररन ुहदैुन 
। हामी र्स गाउँपामलकाका सबै स्जम्मेवार हनुकुो नाताले समथर्ाहरुलार्व स्िक्षाको रुपमा 
मलदै ×िेस लागे वदु्धि पलाउँि" भनेझै सबैका ददमागी वदु्धिहरु केस्न्ित गररन ुपदवि । हो 
धेरै लामो समर्पिी अमधकार सद्धहतको थथानीर् तह हामीमसत ि । हाम्रा अपेक्षाहरु धेरै 
िन । हाम्रा चाहाना, आवश्र्कताहरु सम्बोधन गने सवालमा नपगेुका पनी हनु सक्िन । 
र्सथव र्हाँहरु सबैको रचनात्मक सझुाबको खाँचो ि ।र्स तहमा हामीले स्जम्मेवारी मलए 
देस्ख नै र्ो कुराको थालनी गरेका िौ । पामलकाको मखु्र् बोडी कार्वपामलका र समग्र 
व्र्वथथाद्धपका को द्धटममा एकमतका िाथ बद्धिरहेका िौ । द्धववाद र असहमती िैनन । 
सहमती सहकार्व र एकरुपताका साथ बिीरहेको जानकारी गराउन चाहान्िौ । 
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क) पषृ्ठभमुी (Background) 
 

 g]kfnL v; efiffsf] pbud:yn s0ff{nL sf] l;hf j]N8 l;t hf]8Losf] knftf / 

ljutsf] knftf j]N8 xfnsf] sflnsf]6 lhNnfsf] knftf / krfnem/gf ufpFkflnsf /x]sf 

5g . oxf cfˆg} df}nLs ;f+:s[lts klxrfg h}ljs ljlawtf , k|fs[tLs ;'Gb/tf / ;|f]t 

;fwgn] e/Lk'0f{ 5 . krfn em/gf ufpFkflnsf ;fjLssf] /fDgfsf]6 , gfgLsf]6 / cfwf eGbf 

a9L abfnsf]6sf] l;s' ldnfo/ ag]sf] 5 / lhNnfs} klxrfg / uf}/j #*! ld= cUnf] 

krfnem/gfsf] gfdaf6 gfdfs/0f ePsf] ufpFkflnsf ko{6sLo Pj+ wfdL{s ;f+:s[tLs ?kn] 

Ps s]Gb|s} ?kdf kl/rLt 5 . !^^=(@ ju{ lsnf]ld6/ e'–efudf km}nLosf] of] ufpFkflnsf 

k'j{df knftf , klZrddf /f:sf]6 pQ/df afh'/f / blIf0fdf vf8frqmn] 3]/LPosf] 5 . 

;d'Gb|L ;txb]vL (&) ld6/ prfOdf /x]sf ufpFkflnsf sfnLsf]6sf cUnf lxdfn k'u / 

r'nL kgL o;} df hf]8Losf 5g . ef/tsf] ?k8Lofjf6 x'Dnfsf] lxN;f hf]8\g] s0ff{nL 

s/L8f]/n] o; ufpFkflnsfsf] Ps;fO8 l5rf]n]/ uPsf] 5 . o;n] s]xL ;Eefjgfsf 9f]sf 

;d]t vf]nL lbPsf] 5 ufpFkflnsfsf] ljr efudf Roft]/ b]zs} cUnf] nfdf] s0ff{nL gbL 

cfˆg} utLdf ultjfg 5 . vf;u/L – em/gf , lxdfn , r§fgLkxf8 n]sfnL d}bfg kmf6 , 

k|frLg :yn d7 dGbL/ k|/ftfTjLs dxTjsf wfdL{s tyf ko{6sLo :yn , n]se/L lxdfnL 

h8La'8L aGohGt' oxfsf d'Vo klxrfg /x]sf5g .  

ख) बिगत डढे वर्षे अवधिको सममक्षा  
 

;+ljwfgsf] efjgf cg';f/ k'0f{ ;+/IfLt :yfgLo txsf] clwsf/ / lhDd]jf/L sf] ;Gbe{df of] 

8]8 jif{sf] cjwL cg'ej , l;sfO{ sf] /x]sf] 5 . of] eGbf cuf8L @ j6f ufpFzef ;DkGg 

eO;s]sf5g . x/]s ufpFzefdf lgtL tyf  sfo{qmdsf] ?kdf sfo{/t k|:t't ug{ / zf]xL 

cfwf/df sfo{qmdsf] ljsf; u/L Jofj:yLt Pj+ of]hgfj4 ?kn] ufpFkflnsf cuf8L a9\g] 

u/]sf] 5 . of]hgf JofQLut dfusf cfwf/df geO{ cfjZostfsf] klxrfg u/L jh]6Lª ug]{ 

u/Losf] 5 . h;n] ufpFkflnsf e/L ;Gt'nLt ?kn] lasf;sf sfd sfjf{xL cuf8L a9fpg 

;lhnf] ePsf] 5 .  
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ग) उपलब्धिहरु :–  

 ut ;fn c;f/sf] ufpF;efdf xF'b} of] jif{sf] ufpF;efdf / oxFf ;Dd cfpbf 

ufpFkflnsfsf] ;du| ljsf; ug{ / pknAwL xf;Ln ug]{ ?kn] x]bf{ ufpFkflnsfnfO{ t8s 

e8s k|rf/ k|;f/df dfq geO{ Jofj:yLt ?kn] ljsf; ug{ oxfFsf ;dfh If]qdf Wofg 

lbOPsf] 5 . æ ;d[4 krfn em/gf xfd|f] rfxgf eGg] Æ nIo /fv]/ cfudL # jif{ leq 

kl/0ffd b]vfpg]u/L sfdsfjf{xL  s]Gb|Lt u/LPsf] 5 . ef}uf]nLs ?kn] c;fWo} ljs6 kfvf] 

v]tLjf/L –;'Vvf If]q hlxn]kgL v8]/Ln] ;tfO /fVg] cfsf; x]/L wtL{ lrg{' kg]{ oxfsf 

ls;fg x?sf] afWofTds :yLtL x'g'n] hglhjg  c;fWo} si6s/ / cfo>f]t Go"g cj:yfdf 

/x]sf] 5 / o;}n] oxfsf :jf:Yo , lzIff , s[ifL kz' ;8s ;~hfn , vfg]kfgL , lzrfO{s'nf] 

, ljB't ;+~rf/ ;]jf agk}bfjf/ nufotsf ;du| If]qdf lh/f]af6 ;'?jft u/L Joj:yLt ug'{ 

kg]{ r'gf}tL 5g\ . of] 8]9 jif{sf] cjwLdf lgDg pknAwL /x]sf5g\ . 

❖ ;j}eGbf k|d'v r'gf}tLsf] ?kdf /x]sf] krfnem/gf nfO{ Pl;ofs} cUnf] em/gfsf] 

?kdf sfod u/fpg' xf] . o;nfO{ sfod ug{ krfn em/gf kbofqf , krfnem/gf 

ko{6g tyf ;f:s[tLs dxf]T;j cGo k|rf/sf utLjLwL , dfpG6]g l6=eL= df ! jif{ 

u/L/x]sf] k|rf/ ;lxt ko{6g dGqL ;dIf k]z u/Losf] 1fkg kqsf cfwf/df xfn 

b]ze/Lsf !)) uGtJodf krfn em/gf kg{ ;kmn x'g' of] d'Vo / klxnf] ;kmntf xf] 

. ca o;n] g]kfn ;/sf/sf] k|s[ofdf cf}krf/Lstf kfosf] 5 . efjL lbgx?df of] 

sfo{nfO{ htL;Sbf} lgis;{df k'¥ofpg' klxnf] lhDd]jf/L x'g]5 .  

❖ :jf:Yo If]qnfO{ Joj:yLt ug{ p2]Zo cg'?k ;j} j8fx?df :jf:Yo rf}sLsf] 

cjwf/0ff cg'?k ;Dk'0f{ j8f x?df sd{rf/L Jofj:yfkg ;lxt j8f :jf:Yorf}sL] 

:yfkgfsf] k|s[of  cuf8L a9fOPsf] 5 . eg] kfnLsf :y/df /x]sf] hf/sf]6sf] :jf:Yo 

rf}sLdf Nofj ;]jf ;lxt @$ cf} 3G6f ;]jf ;'rf? u/Losf] 5 / cfufdL lbgdf xfd|f] 

dfujdf]hLd k|b]z ;/sf/sf] of]hgfdf o;nfO{ !% cf} z}ofsf] x:kL6n lgdf{0f k|s[of 

kgL Ps} ;fy j9L/x]sf] 5 . h;n] oxfsf ;du| Zjf:Yo If]qdf  b]vLosf ;d:of 

;dfwfg x'g]5g .  

❖ ;'/Iff :yLtL nfO{ dWogh/ ub}{ sfnLsf]6sf ;Dk0f{ :yfgLo txdWo ;/Iff kf]i6 

vfnL ePsf] xfd|f] kfnLsfdf b|f];f] ufpF zefdf dfu adf]lhd Onfdf k|=sf= :yfkgf 

ePsf] 5 . ;fydf j8f g++ ( sf]6Lnfdf rf}sL ;d]t :yfkgf eO{;s]sf] 5 .  

❖ lzIff If]qnfO{ Jofj:yLt ug{ M– >f]t JofQLsf] lhDd]jf/L ;xLt z}IfLs ;+:yfnfO{ 

Jofj:yLt ug{ vf]hLPsf] 5 . ljBfnodf afof]d]6«Ls xflh/L k|0ffnL h8fg, lh/f] 

b/aGbL sf ljBfnox?df ljBfyL{ / lzIfssf] l:ytL x]/L gofF b/aGbL sfod u/Lof] .  

❖ z}IfLs uf]i6L tfnLd ug]{ p2]Zo ;lxt 7f]; of]hgf sfo{Gjogsf] k|s[ofdf 5 .  
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❖ of] jif{d} 1fgf]bo df=lj= df s[ifL lj1fgsf] :yfkgf / k9fO ;'rf? ePsf] 5 .  

❖ cGo lkmN8 lgdf{0f , 6\jfOn]6 ;d]t ;Def/sf sfo{ ;d]t Ps;fy cuf8L a9]sf 5g 

.  

❖ ufpFkflnsf e/L vfg] kfgL nfO{ Jofj:yLt ug{ p2]Zo cg'?k ut;fn jf6} ld6/ 

;lxtsf Ps3/ Pswf/f h8fg ug]{ u/L kfnLsf e/L rf/ j6f j8fsf % j6f 

:sLddf sfo{ ;DkGg x'b}5 . j8f g++ ( df  oxL jif{ @ j6f :sLddf ;DkGg ug]{ u/L 

yfngL ePsf] 5 cGo j8f g++ !, #, %,*, j8fx?df j[xt vfg]kfgL cfof]hgf ;j]{ 

k|s[of  k|b]z ;/sf/ dfkm{t ;DkGg ePsf] 5 .  

❖ पाँचवषे अवमधक र्ोजनाको काम सपन्न भएको ि भने र्ही वषव मभत्र समग्र गाउँपामलकाको मडद्धपआर 
गरी सबै प्रकृर्ा सपन्न गरीने ि, साथै प्रोफार्वल पनस्  मनमार्व गररनेन्ि ।  

❖ मभमडर्ो, डकुमेन्टी गाउँपामलकाको मोबार्व एप्स मनमार्व समेत एकैिाथ अगाडी बिेकोि । 

❖ गाउँपामलका थथरमा गतसाल साववजमनका सनुवुार्व गरीर्ो त्र्सपिी   र्ो वषवको सूरुमै ९ ओटै वडामा 
साववजनीक सनुवुार्व सम्पन्न भर्ो अब  र्मत खेर पामलका थथरमा साववजमनक सनुवुार्व तथा वाद्धषवक 
सममक्षा तरुुन्तै गररने ि । 

❖ र्ो मबचमा मद्धहलाहरुको समथर्ालार्व ध्र्ान दददै स्त्र ीरोग द्धवषिेर्ज्ञ को उपस्थथमतमा र्द्धह मद्धहना १४ 
र १५ गते स्िद्धवर सम्पन्न भर्ो ।सो स्िद्धवरमा ४५५ जना महीलाहरुको थवाथ्र् चेकजा ँच भर्ो । 
जसमध्रे्का १५ जना मद्धहलाहरुको अप्रिेन गनुवपने देस्खएकाले कर्ावली थवाथथ द्धवज्ञान प्रमतष्ठान मा 
सम्पकव  गरी उपचार सम्पन्न गने व्र्ावथथा ममलार्वने ि । 

❖ वडमलङ कम्नस् केिन प्रा.मल.को सपोडवमा गाउँपामलका वडाव कार्ावलर्, थवाथ्र् चौकी, माध्र्ाममका 
द्धवद्यालर्हरुमा र्न्रनेट सेवा जडान गरी केहीमा सचुारु गरीएको ि । 

❖ cGo ljBfno, :jf:Yo ;+:yf / ;fO8sf ufpF j:tLx?df ;'wf/, ;d]t gof lgdf0f{sf 

of]hgf ;d]t ;DkGg ePsf 5g .  

❖ l;+rfO{nfO{ Jofj:yLt ug{ s'nf] lgdf{0f , dd{t kf]v/L lgdf{0f sf sfo{ cuf8L  

a9fOosf] 5 . hf/sf]6 dd{df lnˆ6 k|ljwLaf6 kfgL s0ff{nL gbLjf6 NofOosf] 5 . cGo 

:yfgx?df kgL of] jif{ k|s[of cuf8L a9\g] 5 .  

❖ ;8s ut ;fnsf] ufpF zef ;u} ;'?jft u/Losf] ;8s lgdf{0f sfo{ !% 

    lsnf]ld6/ lgdf0f{ ePsf] 5 . vf;u/L e}z];}g 7f6L , 8f}7] k0f]Iff , e'/fju/ ;sf{,  

nfkmf k0f]Iffsf ;8sx? d'Vo x'g ca afFsL k|s[of nfkmfb]vL vfb'{ , s}km' b]vL afemsf]6 sf 

;8s oxL jif{ ;'rf? u/Lg] 5 . o; ;jfndf ;DkGg ePsf ;8s x?sf] :y/ pGgtL ub}{ 

Jofj:yLt ug{ / gof lgdf0f{ ub}{ cuf8L a9\g] nIo /x]sf] 5 .  

❖  ;8s lj:tf/ ;+u hf]8Losf] kSsLk'n lgdf{0fsf] sfo{kgL xfd|f] ufpFkflnsf s0ff{nL 

gbLn] RoftLosf] b'O{ lsgf/fdf x'g'n] cl3Nn} ufpFzef jf6 b'O{j6f kSsL k'nsf] dfu 



Page 5 of 13 
 

u/]adf]lhd , hf/sf]6df cuf8L af6 g} ;j]{ k|s[of j9]sfn] :jPn 6]i6 u/L d'NofÍg / 

7]sf k|s[ofsf] ;+ef/df k'u]sf] 5 eg] 8p7]df oxL jif{jf6 ;e]{sf] k|s[of cuf8L a9\g] 5 .  

❖ cGo em'n'Ë]k'n klg u+v]t , 3§]uf8 krfnem/gfdf ;e]{ ev{/} ;DkGg ePsf] 5 . s|d; 

afsL k|s[of cuf8L a9\g] 5 .  

घ) समथर्ा र चनुौतीहरु: 
• klxnf] jif{ l;sfO{ cg'ej ;+ufNg] jif{ x'g'sf] gftfn] rfx] htL sfo{ x'g ;s]g .  

• sd{rf/L cefj / bIf hgzlQmsf] cefj clxn] klg sfod} /x]sf] 5 .  

• pkef]Qmf d'vL  ljsf; lgdf0f{ / jh]6 x'Fbf cfkm' lhDd]jf/ x'g] / sfd ;DkGg ug{' eGbf 

;ldltx?g}  pkof]ud'vL x'g] ;d:of . 

• ljsf; lgdf0f{ gd'gf agfpg], sfd ;DkGg ug]{ eGbf ;ldltsf] d'Vo kb lng] / /sd 

b'?kof]u ug]{ lt/ a9L s]Gb|Lt x'g] ;d:of b]vLof] .  

• ufpFkflnsfnfO{ clxn]sf] :y/df a'em\g] eGbf ljutsf] uf=lj=;= s} :y/df a'em\g] ;d:of 

5 .  

• बदलीएको स्थथती अद्धहलेको स्जम्मेवारी काम कतवव्र् बझु्ने र सबैले आ-आफ्नो स्जम्मेवारी परुा गने 
भन्दा सबैले दाउ हेने र सझुाब सल्लाहको साटो आलोचना मै रमाउने आम प्रवमृत ि ।  

• हरेक द्धवकामस काममा त्र्सको समग्र अवथथा बझु्ने लागएत थटमेट हेने अनी काम सम्पन्न  के कसरी 
भएको हो नबसु्झकनै काम सूरुवातै भएको हदैुन । पद्धहला अस्ख्तर्ारमा मिुा दार्र गरी कामै गनव 
नददर्ने वखेडा स्झक्ने प्रवमृत चरम ि । 

• कमवचारी अभाव ि र मसङो कार्ावलर् झोलामा बोकी वडा अध्र्क्षहरुले ददनरात नभमन स्जम्मेवारी परुा 
गरररहन ुभएकै ि  तरपमन  केही प्रमतपक्ष भन्न ेिाथीहरुले हलो अड्काएर गोरु चडु्ने दाउ गरर नै 
रहेका िन । 

• र्ोजनागत रुपमा प्रदेि सरकारिारा घोषीत र्ोजनाहरुको  कार्ावन्वर्न  प्रकृर्ा समर्मै अस्ख्तर्ारी नहुँदा 
समथर्ा देस्खर्ो जसले केही काम कावावही द्धिलोससु्थत र अन्र्ौलता पैदा गरेर्ो । 
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ङ) भावव कार्यक्रमहरु:   

 १६६.९२ वगव द्धक मी भभुाग ओगटेको हाम्रो गाउँपामलका द्धवचभागमा कर्ावली नदीले च्र्ातेर दरु्व 

द्धकनारामा भौगोमलक द्धवभाजन गररददर्एको ि । एका मतर स्जमजेडी देस्ख काफल डाँडा सम्म जहाँ 

पचालझरना, चलुी ,मतखावमत देस्ख लैफु सम्म जहाँ बर्ालझरनापगु र डंमसले द्धहमाल िन भने अको मतर  ,

वड्डादनु पंगेलीचौर िन ।  र्ो भौगोमलक जद्धटलता र द्धवकटताका कारर् सबै मतर काम एकैचोटी केद्धह 

गरौ भनेर चाहेर पमन गनव सद्धकने अवथथा िैन । पाखो रुखो बस्थत सधै खडेरी ग्रथत हनुलेु  मसंचार्वको 

कुरा धेरै टािा ि । खानेपानी समेत जोहो गनुव पने जद्धटलता िन र्सकारर् र्ाहाँको र्ोजना र्द्धह 

थतरबाट सोच्न जरुरी ि । हरेकमा वहृत र व्र्ावस्थथत  र्ोजना नगराउने हो भने परुानै िैली र 

मनरन्तरता मात्र रहनेि  । र्हाँ क्रमभंगता र िलाङ को आवश्र्कता ि । र्हाँका  चनुौमत र 

जद्धटलतालार्व सम्भावना मा बदल्नै र्ो धेरै अवधी को भरपरु उपर्ोग गदै व्र्ावस्थथत द्धवकासको वेस 

बसाउन जरुरी ि । 

१) आधथयक ववकास सम्िन्िमा : 
ufpFkflnsf nfO{ Ps ;'Gb/ / ;d[4| ufpFkflnsf lgdf{0fsf lgDtL cfyL{s ljsf;df a[4L 

g} oxfsf] ;d[4L xf] . To;sf] nfuL  oxfsf >f]t / ;Defjgf x?sf] cWofog u/L ;du| 

of]hgf lgdf{0f ug{ h?/L 5 / vf; u/L ef}uf]lns ljs6tf k/]sf / ;'Vvf j:tL x'g'sf] 

gftfn] oxfsf ;d'bfosf] b}gLs sfdu/L lhljsf]kfh{g df g} lhjg JoftLt  x'g'n] cfo 

>f]t c;fWo} Go'g :y/df 5 o;}n] oxfsf a]/f]huf/ o'jf x?nfO{ /f]huf/ agfpg] p2]Zo 

;lxt ækrfn em/gf o'jf /f]huf/Æ gfds sfo{qmd ;+~rfng u/L j]/f]huf/ x?sf] j8f 

:y/df klxrfg u/L kl/rfng u/LPsf] 5  .   

❖ xfd|f] kflnsf e/L k|s[lts tyf k'/ftflTjs  ko{6sLo If]q x?sf] klxrfg u/L o;sf] 

k|rf/ k|;f/ ug'{ kb{5 .  
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❖ krfn em/gf  ljif]z ko{6lso of]hgf cg'?k ;Dk'0f{ :yfgx?sf] klxrfg u/L Jofj:yLt 

of]hgf ;lxt cuf8L a9fOg]5 .  

❖ s[lifdf Jofj;foLs/0f / cfw'gLsLs/0fsf nflu ef}uf]nLs e'–agf]6 / xfjfkflgsf] 

cfwf/df e'uf]n auL{s/0f u/L kmnkm'n t/sf/L / cGgjfnLsf] ks]6 If]q 3f]if0ff u/Lg]5  . 

❖ s[lifsf] cfw'lgsLs/0f nfO{ k|f]T;fxg lbb} lghL , ;/sf/L / ;+3 ;+:yfsf dfWofdaf6 

ls;fgx?nfO{ tfnLd dn ljp k|jLwL s[lif pkh j:t'x?sf] Jofj:yfkg ub}{ nuLg]5 .  

❖ gfd;f/L ePsf] hUuf hldg pkof]u ljgf afem} 5f]8\g] pTkfbg gug]{ ls;fgnfO{ ljif]z 

?kdf x]/Lg]5 / slxNo} k|of]u gug]{ gfd;f/L lnO{ x8kL/fVg] lgtL nfO{ ljif]z P]g jgfO{ 

vf/]h ul/g]5 .   

❖ ufpFkflnsfdf ;xsf/L 3/3/df /f]huf/L eGg] dfGotfsf ;fy ;fd'xLs p2]Zo lnO{ 

vf]nLPsf ;xsf/L dfkm{t ufpFkflnsfdf btf{ ePsf ;xsf/L nfO{ cfjZos ljlw k|s[of / 

sfo{qmdsf cfwf/df sfo{s|d agfO{g]5 .  

❖ h8La'6L ;+sng tyf k|zf]wg – lgsf;L k}7f/L ;DaGwL lglZrt dfkb08 agfO{ cuf8L 

a9Lg]5  .  

❖ e]8f / afv|fkngnfO{ Jofj;flos agfpg] pb]Zo ;lxt ^) eGbf dfyL kfNg]nfO{ ? 

!))). / !)) eGbf dfly kfNg]nfO{ ? @))). uf]7fnf] vr{ :j?k eQf k|bfg u/Lg] 5 . 

२) सामाब्िक ववकास सम्िन्िी   

 cfhsf] o; @! cf} ztfKbLsf] a}1fgLs o'udf ;+;f/sf] ;a}eGbf >]i6 k|f0fLsf] ?kdf 

dfgjn] cfkm'nfO{ pEofosf] 5 . >f]t ;fwg sf] k|of]u / kl/rfngsf lx;fjn] cfkm\gf 

j:t'ut cfjZostfnfO{ kl/k'lt{ ug{ cu|k+tLdf 5 . of] ;j} ablnbf] ;do qmd ;ª\u} 

cfkm'nfO{ abNg ;Sg' / ljsf;sf] ult qmdeª\utf  cg'?k pRr k|sf/sf] r]tgf :t/ 

lgdf{0f ug{ ;Sg' xf] . of] s'/f lj1fg k|ljwLsf] k|of]u / Psk5L csf]{ lzIffdf ePsf] 

ljsf;n] ubf{g} xf] . o;}n] xfdLn] kgL d'Vo s'/f r]tgfdf ablng] / cfwf/e't dfGotf 
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lzIff Zjf:Yo ,uf; ,af; , skf; sf] Uof/]G6L ug]{ hg;d'bfosf cfwf/e"t ;d:ox?sf] 

;fdfwfg ug]{ s'/fg} ;fdflhs ljsf;df abNg] s'/f xf] .  

❖ ufpFkflnsfdf lzIffdf ;'wf/ ug]{ p2]Zo cg'?k ljb\ofnox?sf] ef}tLs ;+/rgf lzIfs 

b/aGbL / ljBfyL{sf] cj:yfsf] lzIfs b/aGbL l;h{gf u/L ;d:ofsf] tTsflng  ;dfwfg 

u/LPsf]5 . ufpFkflnsf el/ ========= yk b/aGbL sfod u/L ;lsPsf]5 . 

❖ ufpFkflnsfdf Ps s[lif k|fljwLs lzIffno eO;s]sf] 5 ca :gfts SofDk;sf lgDtL  

oxL jif{ leq kxn u/Lg]5 .  

❖ blnt P+jd ,h]x]Gbf/ , ldx]gtL  ljBfyL{sf] klxrfg u/L pRr lzIffdf ;x'nLot  cfly{s 

;xof]u u/Lg]5 .  

❖ ;Dk'0f{ ljBfnodf cg'udg tyf lg/LIf0f k|0ffnLnfO{ Joj:yLt u/Lg]5 . kflnsfsf] 

cfjZostf / cg'ej cfbfg k|bfg ug]{ p2]Zo ;xLt lzIfsx?nfO{ t'?Gt ;?jf u/Lg] 5 .  

❖ :jf:Yosf] If]qdf oxfFsf] ef}uf]lns ljs6tf / ;a}df :jf:Yosf] kx'Fr k'¥ofpg] p2]Zo 

;xLt x/]s j8f :y/df ! :jf:Yo s]Gb| ;+3Lo ;/sf/sf] lgtLnfO{ cjnDjg ub}{ xfd|f] 

ufpFkflnsfdf  tTsfn ^ j6f Zjf:Yo s]Gb|sf] Joj:yfkg u/Lg]5 . To;sf] nfuL 

;f]xLcg'?k b/aGbL l;h{gf u/L cf}ifwLsf] Joj:yfkg ;lxt  kl/rfng u/Lg]5 .  

❖ ufpFkflnsfsf] hf/sf]6df /x]sf] :jf:Yo rf}sL nfO{ rf}lj;} 306f ;]jf lbg] u/L ;'rf? 

u/LPsf] 5 . To;sf] nfuL cfjZos hgzStLsf] s]Gb|Ls/0f, /ut hfrF k|of]uzfnf ;'? 

ePsf] 5  ca PDj'n]G; ;]jf ;d]t kl/rfng u/Lg]5 . 

❖ ufpFkflnsf :y/df !% cf} z}ofsf] xl:k6n lgdf{0fsf nflu cfjZos kxn ePsf] 5 

hlt;Sbf] cGo k|s[of cufl8 a9fOg] 5 .  

❖ sfdu/L /x]sf :jod;]jLsf nfO{ wGofafb lbb} clxn]sf] cfjZostf / z}lIfs of]Uotfsf 

cfwf/df  gofF Joj:yfkg u/Lg]5 .  

❖ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf ;Gbe{df  cfufdL # jif{ leq ! 3/ ! wf/fsf] lgtL cg'?k 

k|To]s j8fdf lj:tf/ ub}{ nuLg]5 .  
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❖ hg;+Vof / n}ª\uLs lx;fjn] ;dfgfGt/ ljsf;sf lgDtL k5f8L k/]sf dlxnf / k5f8L 

k/]sf] blnt ;d'bfonfO{ ;dfh lgdf{0fsf] k|To]s txdf ;dfg ;xefuLtf >d / l;ksf] 

cfw'gLsLs/0f ub}{ nuLg]5 .  

❖ dof{lbt ;dfh lgdf{0f ug{ ;a} k|sf/sf ;fdflhs ljs[tL lj;ª\utLx?nfO{ lgoGq0f 

u/Lg]5 . dWokfg tyf h'jftf; k'0f{ ?kdf lgif]w ug]{ lgtL lnO{g]5 . h;sf] nflu  ;'/Iff 

lgsfo;uF ;dGjo ub}{ dxLnf tyf afnjflnsfsf l6dnfO{ kl/rfng u/Lg]5 .  

❖ Gofokflnsf nfO :jR5 ,:jtGq l56f] 5/Ltf] / kf/bzL{ agfpb} Gofokflnsfdf hgtfsf] 

kx'r ;'gL:rLt  u/Lg]5 .  

❖ ufpFkflnsf pkfcWoIfsf] g]t[Tjsf] Gofo k|0ffnL / j8f :y/df d]nldnfk s]Gb| u7g u/L 

Joj:yLt u/Lg]5 .  

३) भौततक पुवायिार   

 ;dfh ljsf; lgdf{0fdf b]vfpg] Jojxf/Ls kl/0ffd eg]sf] ef}tLs k'jf{wf/ xf] . 

o;nfO{ Jofj:yLt gu/L k'jf{wf/ tof/ x'b}g . o; If]qdf xfd|f] ufpFkflnsfdf ;fdfGo jf6 

;'?jft u/L Joj:yLt ufpFkflnsf lgdf{0f ug'{kg]{ d'n r'gf}tLsf] ?kdf 5 o;nfO{ Joj:yLt 

ug{ lgDg ljifodf s]Gb|Lt x'g h?/L5 .  

❖ ufpFkflnsf x'b} j8fkflnsf ;Ddsf ejg, lzIff,Zjf:Yo nufotsf ef}lts k'jf{wf/nfO{ 

Joj:yLt u/Lg]5 .  

❖ @) nfv eGbf dfyLsf of]hgfnfO{ j8f uf}/asf of]hgf / *) nfv eGbf dfyLsf 

of]hgf ufpFkflnsf uf}/asf  of]hgf x'g]5g\ .  

❖ gof of]hgfdf % nfv eGbf tnsf] /sd ljgLof]hLt u/Lg] 5}g . ;'wf/ dd{tdf dfq % 

nfv eGbf tnsf]  /sd 5'6\ofOg]5 .  

❖ $) nfv eGbf dfyLsf] ah]6 nfO{ 6]G8/ l;:6df nuLg] 5 ;f] eGbf tnsf] /sddf dfq 

pkef]Qf dfkm{t sfd x'g]5 .  
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❖ vgLPsf ;8sx?sf] :t/pGgtL ub}{ gof ;8ssf sfo{nfO{ ltj|tf lbg h?/L 5 cfufdL 

# jif{ leq ;Dk'0f{ j:tL x?df ;8s ;~hfn k'¥ofpg] nIo lnOPsf] 5 .  

❖ k|b]z ;/sf/jf6 gfgLsf]6 sf]6Lnf x'b} /f:sf]6 gu/kflnsf hf]8\g] ;8s / /f:sf]6 

ltvftL{ , ;sf{ , 7f6L x'b} n}km' ;Ddsf] ;8snfO{ oxL jif{ ;'?jft ug{ kxn u/Lg]5 .  

❖ vf8frqm dfGd x'b} cfPsf] ;8snfO{ v/sf]6 , wdfnL , eª\s , vfb'{ , bfuf, afemsf]6 

x'b} knftf ;Ddsf] ;8s / hf/sf]6 x'b} lyk{' knftf ;Ddsf] ;8s nfO{ oxL jif{ ;'rf? 

ug{ k|b]z ;/sf/ ;ª\u dfu u/Lg]5 .  

❖ xfd|f] ufpFkflnsfdf e'/fju/ ;sf{ , e};]z}g 7f6L , n}km' gfgLsf]6 ,  3f6 b]vL ?Rsfsf 

;8snfO Joj:yLt / :y/ pGgtL u/L k'0f{ ?kn] uf8L ;~rfngdf Nofpg] u/L sfd 

cuf8L a9fpg' kb{5 .  

❖  of] jif{ ?Rsf b]vL v/sf]6 x'b} k0f]Iff  , s}km' b]vL afemsf]6 / nfkmf b]vL vfb'{sf 

;8sx?nfO{ lj:tf/ u/Lg]5 .  

❖  d'xfg / >f]tsf] cefjn] aGb} uPsf] ;'Vvf j:tLnfO{ Joj:yLt ug{ lnK6 l;rfO{ 

cfof]hgf / kmf]x/f  l;rfOsf] ljsf; u/Lg]5 .  

❖ ;fgf hnljB't cfof]hgfnfO{ Joj:yLt ub}{ s]Gb|Lo k|;f/0f nfO{g nfO{ k'¥ofpg hf]8\bf/ 

kxn u/Lg]5 . lgdf{0f sfo{ ;'?jft x'g nfu]sf] km'sf]6 xfO{8|f] kfj/nfO{ kflnsfn] ug]{ 

cfjZos ;xof]u u/Lg]5  .  

❖ ;+rf/ ;Dks{nfO{ Jofj:yLt ub}{  O{G6/g]6 ;]jfsf] lgDtL kxn u/Lg]5 .  

❖ kSsL k'nsf] nfuL /fvLPsf] nIo cg'?k hf/sf]6df ;a]{ e}O;s]sf] l:ytLdf sfd 

;'?jft ug{ kxn u/Lg]5 . g8L8f}7] kSsL k'n cWoog / 5nkmn u/L cuf8L a9fOg]5 

.  

❖ em'n'Ë] k'n lgdf{0fsf lgDtL uª\v]t,  3§]vf]nf / krfn em/gfsf] km]bLdf cuf8L a9fpg 

kxn ul/g] 5 . 

❖ k~rjlif{o of]hgfx?sf] sfo{qmd nfO{ lg/Gt/tf lbOg] 5 . 



Page 11 of 13 
 

❖ k'j{ ;DkGg of]hgfx?df b'?kof]u ePsfnfO{ 5fgljg u/L bf];L pk/ sf/jflx{ u/Lg]5 

d'Vo u/L k0f]Iff gd'gf a:tL, dflyNnf] nfkmfuf8  n3'hnljB't cfof]hgf sf]Ny] l;+rfO{ 

s'nf] cfbL .  

 

 

$_ jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg jf/]  

 hnjfo' kl/jt{g / k|fs[tLs k|sf]k nufotsf sf/0f ;'Vvf If]q aGb} uPsf] xfd|f]  

ufpFkflnsfnfO{ ag jftfj/0f d}qL ufpFkflnsfsf] ?kdf ljsf; u/Lg]5 .  

❖ jg ljgf; s6fgL , km8fgL / cfunfuLNffO{ s8fO{sf ;fy lgoGq0f u/Lg]5 . 

hyfefjL ug]{ nfO{ sfg'gL bfo/fdf NofOg]5 .  

❖ a[Iff /f]k0fsf] sfo{ clgjfo{ lgZrLt :yfg x?df 7f]; of]hgf lgdf{0f u/L cuf8L 

j9Lg]5 . 

❖ hn pTkGg k|sf]k nufotsf ;jfndf ljkb\ Jofj:yfkg dfkm{t sf]if v8f u/L 

sfo{qmd ;+rfng u/Lg]5 .  

❖ jf9L kxL/f]sf] pRr hf]vLddf /x]sf a:tLx? :yfgfGt/0f u/L j:tL j;fpgsf lgDtL 

kxn u/Lg]5 . j8f g+= # vfb'{ ufpF / j8fF g+=$ s'8 a:tL d'Vo /x]sf 5g .  

%_ ;+:yfut ljsf; ;]jf k|jfx  

 o; ufpFkflnsfsf] ljsf; / k|;f;lgs ;]jf k|jfx ;DaGwL sfo{no / ;'rgf k|ljwL 

r':t  agfO{ ufpFkflnsfsf] ;Dk'0f{ tYofª\s clen]vx? On]S6«f]lgs ljwL 4f/f ;+/lIft tyf 

k|jflxt x'g] u/L a9fO{g] 5 . ;'rgfnfO{ ;km\6j]o/ dfkm{t ufpFkflnsfs} ;km\6j]o/ lgdf{0f 

u/Lg]5 .  

❖ dfgj ;+;fwgsf] ;'rfª\sdf  k5L k/]sf] xfd|f] ufpFkflnsfdf dfgj r]tgf :t/ a[4L 

ug]{ u/L ;du| sfd sfjf{xL cuf8L j9fpg' kb{5 . ljsf; s]jn ef}lts ljsf;sf 

nfuL dfq geO{ r]tgf :y/ a[4L ug]{ ljljw tfnLd k|lzIf0f ;~rfng u/L 

hgr]tgf a[4L ug{ h?/L 5 .  
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❖ b}gLs sfo{nfO{ ;xh / ;/n 9ª\un] cuf8L a9fpb} hgk|ltgLlw / sd{rf/L tGq 

;f;s xf]Og hgtfsf] ;]jssf] ?kdf sfd sfjf{xL cuf8L a9fpg'  kb{5 . 

❖ hg ;'/Iff / hg Joj:yfkgnfO{ k|efj sf/L ?kdf cuf8L a9fOg] 5 .  

❖ Plss[t ;DkQLs/ /fh:j , h8Lj'6L ;+sng / kl/rfngdf Joj:yLt ub}{ cfGt/Ls 

cfo ;|f]t a9fOg]5 .  

❖ l56f] 5/Ltf] ;]jf k|jfxdf Wofg lbb} nuglzn , OdfGbf/ / st{Jo lgi6 sd{rf/LnfO{ 

;Ddfg tyf k|f]T;fxg u/Lg]5 .  

 

 

^_ ljljw  

❖ hgk|ltgLwLnfO{ lhDd]jf/ / hgtf k|tL pQ/bfoL jgfpg] p2]Zo ;lxt tfnLd / 

uf]i7L ;~rfng ug]{  

❖ sd{rf/L bIftf ;DaGwL / lzIfsx?sf] ljifout bIftfsf lgDtL kflnsf :y/df 

tfnLd ;~rfng u/Lg]5 .  

❖ l8hL6 k|0ff{nLnfO{ Joj:yLt ub}{ x/]s If]qdf lj:tf/ u/Lg]5 .  

❖ hg ;'/Iff / ufpF 3/ jhf/df x'g] rf]/L ,8s}tL , u'08fubL{ , sfnf]jhf/L , 3';vf]/L , 

hj/h:tL / dfgj a]rljvg h:tf hg3Go ck/fw x?sf] k|efjsf/L lgoGq/0f  

u/Lg]5 .  

❖ hgo'4 hgcfGbf]ngsf 3fOt] of]4fx? clxn] kgL ;/L/df uf]nL jf]sL/x]sf ;Dj]bg 

l;ntfnfO{ dWohg/ ub}{ 4Gb lk8Lt /fxt sf]ifsf] dfWoodjf6 3fOt] x?sf] 

juL{s/0f u/L pkrf/df ;xof]u u/Lg]5 .  

❖ hgo'4 hgcfGbf]ngsf dxfg ;lxbx?sf] ;Demgfdf ;lxb :df/s tyf ;lxb kfs{s} 

?kdf Ps ;fj{hgLs :yfgdf lgdf{0f u/Lg]5 .  

❖ cgfy jfnjfnLsfsf] Joj:yfkg ufpFkflnsf :y/jf6 u/Lg]5 .  



Page 13 of 13 
 

❖ k|rf/ k|;f/sf sfdnfO{ Joj:yLt ug]{ p2]Zo ;lxt lglZrt Pkm=Pd /]8Lof] / 

6]lnlehg ;+u ;xsfo{ u/L hgtf;+u hgk|ltgLwL d'ns sfo{qmd dfkm{t x/]s j8f 

:y/df ;fj{hgLs ;'g'jfO{ tyf hg;'emfj / ;Nnfx?sf] s]Gb|Ls/0f u/Lg]]5 .  

❖ oxL jif{sf] ;'?jft ;+u} P]gx? kfl/t ul/;s]sf 5f} . ca /ftf] lstfa 5kfO{ sfdnfO{ 

Joj:yLt u/Lg]5 .  

❖ तत्कालै मिमेकी गाउँपामलका पलाताँको खाडामा भएको आगलामग घटना प्रमत दखु प्रकट गदै हाम्रो 
गाउँपामलकामा  पमन त्र्ो समाथर्ा नआर्व पलाव भन्न सद्धकदैन र्सकारर् प्रदेि, संस्घर् सरकार र 
संथथा सगको सहकार्वमा खड्मकु्त गाउँपामलका बनाउने उदेश्र् सद्धहत र्ही वषवबाट सरुुवात गनव 
जरुरी ि । 

❖ संघ संथथािारा संचामलत कामकावावहीलार्व प्रभावकारी बनाउदै पररर्ाम बनाउन द्धवषिे ध्र्ान 
ददर्नेि । थवाथ्र् संथथा तथा खानेपानी सरसफार्व केस्न्ित रेडक्रसको कार्वलार्व द्धविेष प्रथाममक्ता 
ददर्वनेि । सम्परु्व संघ संथथालार्व एकिारा प्रर्ालीमा नै काम गरार्वनेि । 
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