
अनसूुची - ३ 

(बुदँा ४.२ सँग सàबिÛधत दरखाèत फारामको ढाँचा) 

पचालझरना गाउँ काय[पाǓलकको काया[लय 

पडे¢ा, काǓलकोट 

 

करारको लाǓग दरखाèत फाराम 
(क) वैयिƠक ǒववरण 

 नाम थर
  

(देवनागरȣमा)  

(अंĒेजी ठूलो अ¢रमा)  ǓलǍ: 

नागǐरकता नं: जारȣ गनȶ िजãला : ǓमǓत : 

èथायी ठेगाना क) िजãला ख) न.पा./गा.ǒव.स. ग) वडा नं 

 घ) टोल : ङ) माग[/घर नं. : च) फो नं. 

पğाचार गनȶ ठेगाना : ईमेल 

बाबकुो नाम, थर : जÛम ǓमǓत :             (ǒव.सं.मा)              (ईिèव संवतमा) 

बाजेको नाम, थर : हालको उमेर :             वष[            मǒहना 

(ख) शिै¢क योÊयता/ताǓलम (दरखाèत फाराम भरेको पदको लाǓग चाǒहने आवæयक Ûयूनतम शैि¢क योÊयता/ताǓलम माğ उãलेख गनȶ) 

आवæयक Ûयूनतम योÊयता ǒवƳǒवƭालय/बोड[/ताǓलम Ǒदन ेसंèथा शिै¢क उपाǓध/ताǓलम  संकाय Įेणी/ĤǓतशत मूल ǒवषय 

शैि¢क योÊयता      

     

ताǓलम      

(ग) अनभुव सàबÛधी ǒववरण  

काया[लय पद सेवा/समूह/उपसमूह Įेणी/तह èथायी/अèथायी/करार 
अवǓध 

देिख सàम 
       
       

मैले यस दरखाèतमा खलुाएका सàपूण[ ǒववरणहǽ स×य छन ्। दरखाèत बझुाएको पदको सचूनाको लाǓग अयोÊय ठहǐरने गरȣ कुन ैसजाय पाएको छैन । कुनै कुरा 
ढाटेँ वा लकुाएको ठहǐरएमा ĤचǓलत कानून बमोिजम सहनेछु/बझुाउनेछु । उàमेदवारले पालना गनȶ भनी ĤचǓलत कानून तथा यस दरखाèत फारामका पƵृहǽमा 
उãलेिखत सब ैशत[ तथा Ǔनयमहǽ पालना गन[ मÛजरु गद[छु । साथै करारमा उãलेिखत शत[हǽ पणू[ ǽपमा पालना गनȶछु र करारको समयभÛदा अगावै करारको 
अÛ×य गदा[ किàतमा ३ मǒहनाको पूव[ सूचना Ǒदई काया[लयमा Ǔनवदेन Ǒदनेछु । 

उàमेदवारको ãयाÜचे सहȣछाप उàमेदवारको दèतखत 
दाया ँ बाया ँ
 
 

 

ǓमǓत: 

काया[लयले भनȶः 
रǓसद/भौचर नं. : रोल नं. : 
दरखाèत अèवीकृत भए सो को कारण : 

दरखाèत ǽज ुगनȶको नाम र दèतखतः 
ǓमǓत : 

दरखाèत èवीकृत/अèवीकृत 
गनȶको दèतखत 
ǓमǓत : 

 

ġƴåय : दरखाèत साथ सूचनामा उãलेिखत लगायत ǓनàनǓलिखत कागजातहǽ अǓनवाय[ ǽपमा उàमेदवार आफैले Ĥमािणत गरȣ 

पेश गनु[ पनȶछ 

 

हालसालै िखचेको 

पासपोट[ साईजको परैु 

मखुाकृǓत देिखन े

फोटो यहाँ टाèन ेर 

फोटो र फाराममा 

पनȶ गरȣ उàमेदवारले 



Ĥवेश पğ 

ǒव£ापन नं......................... 

  

नाम
  

(देवनागरȣमा)  

(अंĒेजी ठूलो अ¢रमा)  

रोãल नं. पद:   तह : 

क) िजãला: ख) न.पा./गा पा:   ग) वडा नं: 

 

....................... ........................... 

पǐर¢ाǓथ[को हèता¢र   Ĥमािणत गनȶ 
 

 

 

 

 

Ĥवेश पğ 

 
  ǒव£ापन नं.........................                   

नाम
  

(देवनागरȣमा)  

(अंĒेजी ठूलो अ¢रमा)  

रोãल नं. पद:   तह : 

क) िजãला: ख) न.पा./गा पा:   ग) वडा नं: 

 

 

....................... ........................... 

पǐर¢ाǓथ[को हèता¢र   Ĥमािणत गनȶ 
 

 

    फोटो 

 

    फोटो 



मनोसामािजक परामाश[कता[को पाʬĐमको ढाचँा: 

खÖड (क)   Ǔलिखत 

Đ स ǒवषयवèत ु पणुा[ǋ 
बह ु

वैकिãपक 
ǒवषयगत 

१ वैदेिशक रोजगारȣको चनुौती, सवाल र समाधानका उपायहǽ 

नेपालमा रोजगारको अवèथा, चनुौती र सàभावनाहǽ 
१ ५ 

२ आĤवासनको र मनोसामािजक समèया १ ५ 

३ मनोसामािजक परामश[कोको अवधारणा, ĤǒĐया परामश[को ǒवǓध र तǐरकाहǽ, 

मनोपरामश[कता[मा हनु पनȶ गणुहǽ भǓुमका र िजàमेवारȣ 
१ १० 

४ सामǒुहक मनोपरामश[ सेवाको अवधारण र ĤǒĐया तथा समहमुा 
मनोपरामश[सेवा Ĥदान गद[ Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ र समहु सʶालन गदा[ हनु ु
पनȶ सीपहǽ 

२ ५ 

५ मनोसामािजक समèयाहǽ तथा समèया समधानका उपायाहǽ ( तनाव वा 
दवाब सामना गनȶ तरȣकाहǽ, लाÑछनाको अवधारणा र यसमा सहयोग गनȶ 
मनोपरामश[को तǐरकाहǽ, माǓनǓसक रोग ĤǓत धारणा तथा मानǓसक रोǓगलाई 
सहयोग गनȶ तǐरकाहǽ,  मनोसामािजक परामश[सेवा Ǒददा ǒवƲेæण गनȶ प¢हǽ; 

आ×मह×या रोकथाम गनȶ तǐरकाहǽ, आवबासी कामदारका ĮीमǓत र 
बालबाǓलकाहǽले भोÊन ुपरेका मÉुय चनूौǓतहǽ 
 

३ १५ 

६ सेवा Ēाǒहको अǓभलेख राơ ेतǐरकाहǽ र काय[योजना Ǔनमा[ण १ ५ 

७ पचालझरना गाउँपाǓलकाको समसामǒयक ǒवषय बèत ुसàबÛधी £ान १ ५ 

 जàमा अǋभार १० ५० 
 

 खÖड (ख) Ĥयोगा×मक 

Đ स ǒवषयबèत ु पणुा[ǋ कै 

१ कàÜयटुर सàबÛधी आधारभतु £ान Word, execl,power point ईमेल 
तथा ईÛटरनेट सहज ǽपमा चलाई नेपालȣ र अंĒजी दवैु भाषामा 
टाईप गनु[ पनȶ। 

 

२०  

 

 खÖड (ग) अÛतरवा[ता: 

Đ स ǒवषयबèत ु पणुाǋ 

१ सàविÛधत ǒवषयवèतकुो £ान/ लगायत समसमाǒयक ǒवषयबèत ु २० 
 

 


